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請於9月11日(星期六)前
洽請所屬人事人員逕至本處
「臺北e大」之「實體班期專
區」完成線上報名

110年9月份

班
期
佈
告
欄

⚫民法債編專題實務講座(B00456)

⚫常用稅法實務研習班(B00204)

人權法制

⚫公共環境園藝研習班(B00318)

⚫文化資產探索研習班(B00064)

⚫職場健康促進研習班(B00470)

人文環境

⚫Windows10就要這樣用基礎班(B00396)

⚫免費軟體應用研習班(B00323)

⚫Word專業文書排版進階班(B00029)

⚫雲端工具應用研習班(B00472)

資訊應用

若升為三級警戒或學員超過
教室容留人數將採視訊辦理
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民法債編專題實務講座

生活中常有買賣、借貸、租賃、車禍等事件困擾著我們，
本次研習讓您瞭解債權法內涵，熟悉法律原理，進而保障市
民與公務員權益，讓民法債編課程，提供最佳的應對方案。

【課程大綱】債編概論
*視疫情發展，如無法以實體上課1整天，擬改採視訊直
播9/15、9/16上午各3小時， 時間如下表。

研習時間 9月14日 (星期二) 6小時

適合對象 各機關人員

課程講師
鄭麗燕
世新大學法律系助理教授、前臺北地方
法院法官

【特色效益】

透過「民法債權編法律介紹」及「實例探討」，提出問題
的解決途徑，讓學員養成守法觀念，並能學以致用。

終身學習類別 法治教育

聯繫窗口 劉小姐 02-29320212 分機551
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常用稅法實務研習班

瞭解稅務法規內涵，提升財稅規劃知能。

【課程大綱】
⚫ 個人綜合所得稅
⚫ 房地合一課稅與申報書運用
⚫ 常見遺產稅、贈與稅案例與財產移轉規劃

直播日期 9月28日 (星期二) 6小時

適合對象 各機關人員

課程講師 黃振國
政鼎地政士事務所負責人

【特色效益】

年年繳稅，卻仍搞不懂稅制規定嗎？本課程將讓大家瞭解｢綜所稅稅

制規定、報稅注意事項、如何正確節稅，以及遺產贈與稅課稅規定

節稅規劃｣等內容，並輔以實例與圖解引述，讓您輕鬆瞭解難懂的概

念，以節省稅負，維護權益。

終身學習類別 法治教育

聯繫窗口 周先生02-29320212 分機560
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公共環境園藝研習班

講師介紹辦公室及其周圍環境植栽養護的相關知識，並藉著
現場示範實作，增進本府同仁草本植物知識及綠美化應用技
能，營造可提振工作精神之香草味道與綠色視覺的辦公室公
共空間。

【課程大綱】
1.戶外公共空間綠美化-香草植物品種與栽培技術
2.可食地景-香草植物之應用(純露萃取現場示範實作)

3.辦公室綠美化--觀葉植物品種與栽培技術
4.實作-植栽組合(材料費200元)

實體課程 9月24日 (星期五) 6小時

適合對象 各機關人員

課程講師 陳彥宇 台灣生態教育推廣協會講師

【特色效益】
⚫認識草本植物，並加以應用於環境綠美化。
⚫本班期結訓學員資料將另上傳時數至環保署環境教育資
訊系統。

終身學習類別 環境教育-自然保育

聯繫窗口 蔡小姐02-29320212 分機553
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文化資產探索研習班
由深耕臺北老城社區的文史工作者高傳棋老師，引

領學員探究臺北三市街「艋舺、大稻埕、城內」的文化
資產，進而培養愛鄉愛土情懷。

【課程大綱】
上午(本處教室)：臺北三市街「艋舺、大稻埕、城內」文化資產

下午(本處教室)：心靈走讀大稻埕

1) 寧夏派出所(新文化運動紀念館)、靜修女中、臺灣文化協會100年、

臺北圓環

2) 新芳春茶行、迪化207博物館、霞海城隍廟、迪化街永樂市場、

貴德街、李春生紀念教堂、千秋街店屋、陳天來故居

研習日期 9月29日 (星期三) 6 小時

適合對象 各機關人員

課程講師 高傳棋 臺北水窗口執行長、繆思林文化創

意有限公司負責人

【特色效益】
⚫ 引領學員瞭解臺北老城區的文化資產與生活智慧，讓學員們了解

史地淵源，進而愛鄉愛土，並能運用在業務上，提升本市文化氛
圍。

⚫ 本班期結訓學員資料將另上傳時數至環境教育資訊系統。

終身學習類別 環境教育-文化保存

聯繫窗口 劉小姐 02-29320212 分機551
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職場健康促進研習班

透過健康知能講授、優勢動作和紓壓運動教導，
加強本府同仁健康生活觀念，提升體力、改善體
態，進而增進職場工作品質與生活幸福感。

【課程內容】物理治療師教你保持健康遠離疼痛

研習時間
9月 27日 (星期一)下
午

3小時

適合對象 各機關人員

課程講師
李旻璋
臺市立聯合醫院仁愛院區運動健康管理科物理
治療師

【特色效益】
⚫上完本課程，您能夠保持健康!遠離疼痛!

終身學習類別 自我成長-養生保健

聯繫窗口 朱小姐 02-29320212 分機557
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Windows10就要這樣用
基礎班

學員可以熟悉熟悉Windows 10的基本操作，並利用設
定Windows 10 的「夜間光線」功能，來保護眼睛。另
外透過設定「虛擬桌面」的功能，可以讓學員自行設定
多個工作環境，針對不同的工作需求，切換到不同的桌
面。

【課程大綱】

• Windows 10 基本操作

• Windows 10 操作密技

研習時間 9月23日 (星期四) 6小時

適合對象 各機關人員

課程講師 林易民資訊專任教師

【特色效益】

學員還可以學到許多Windows 10密技，提昇工作效率。

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560
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免費軟體應用研習班

網路上多的是可以任意選擇的免費軟體，但什麼是公務
應用上可以既免費又合法安心的使用，還能滿足提昇公
務資訊應用效益的需求，將是本課程最重要的研習重點。

【課程大綱】

• 免費軟體應用的現況與趨勢

• 免費軟體與公務應用的選擇

• 與公務相關的設計軟體應用

• 免費軟體與雲端的整合應用

研習時間 9月24、30日(星期五、四) 12小時

適合對象 各機關人員

課程講師 孫賜萍
國家發展委員會、各縣市政府ODF講師

【特色效益】

本課程可以學會如何安心的選擇適合公務應用的免費軟體，並進
一步的認識公務資訊應用上的需求與免費軟體整合應用的關係與
技巧。

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560
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Word專業文書排版進階班

精準掌握文件排版的綜合技巧！

【課程大綱】

研習時間 9月28、30日(星期二、四) 12小時

適合對象 各機關人員

課程講師 陳智揚 淡江大學資工系助理教授

【特色效益】

學會各種編輯、排版、套板樣式等關鍵技術，讓您變身職場上最
閃亮的專家！

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560
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雲端工具應用研習班

你知道網路上有什麼好用的工具嗎?
一分鐘100個字的語音輸入法、拍照轉文字，一份文件同時多人一
起編輯，三秒鐘完成人物去背，5分鐘完成海報建立，一小時完成
行銷影片，只要學會這些雲端工具，馬上解決工作上的問題。

【課程大綱】

• 語音輸入法、拍照轉文字

• 人物去背的方式

• CANVA海報設計

• PowToon行銷影片的製作

研習時間 9月29、30日(星期三、四) 12小時

適合對象 各機關人員，須具備該軟體基礎操作能力

課程講師 蘇世榮
巨匠電腦數位學院內容發展師

【特色效益】

學會在沒有Acrobat的軟體下也可以編輯PDF文件

在不會美工的情形下建立出專業的海報

在沒有多媒體的底子下，一個人一小時建立出動畫影片

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 周先生 02-29320212 分機560
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