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臺北市立至善國民中學 

107學年度第 1 學期 八 年級 綜合活動 領域 輔導活動科課程計畫 
 

教科書版本： 康軒_  編撰教師： 王怡雯 

本學期學習目標 
(一) 省思自己的交友觀，並學習適宜的人際溝通方式。 

(二) 覺察愛情中交往互動模式，展現合宜的行為(危險情人、分手暴力等)。 

(三) 回顧家庭故事，了解家人關係，進而思考對自己人際互動的影響。 

(四) 覺察自身情緒變化，並發展適當的紓壓行為。 

(五) 綜合以上主題引導學生經由體驗、省思與實踐的心智及行為運作活動，建構內 

化意義與涵養利他情懷，提升其自我發展、生活經營、社會參與、保護自我與

環境的生活實踐能力。 

本學期各單元內涵 

週 

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

能力 

指標 

重大 

議題 

節

數 

評量 

方法 

備 

註 

1. 
0830 

0831 

Hello 你好

嗎？ 

1. 相見歡，分享暑假生

活。 

2. 課程說明。 

3. 分組活動。 

1-4-2  

2-4-6  
 1  

8/3

0 開

學

日 

2. 
0903 

0907 
我的弗瑞德 

1. 詢問學生若是遇到問

題時會找誰討論，進

而連結同儕之於國中

生活之重要性。 

2. 透過歌曲讓學生討論

對朋友之看法與分

享。 

1-4-1-3  

2-4-2-1 
【品德教育】 1 觀察評量  

3. 
0910 

0914 

洋蔥圈好朋

友 

1. 運用洋蔥圈比喻交友

層次。 

2. 思考不同層次間朋友

互動之差異，並討論

如何展現合宜的相處

模式。 

1-4-1-3  

2-4-2-1  
【品德教育】 1 

紙筆測驗

(學習單

一) 

 

4. 
0917 

0921 
至善鮮師(一) 

1. 透過小記者採訪搭配

Q&A，請教師分享教學

階段印象深刻的事，

分享學習方法並勉勵

1-4-1-2  

1-4-2-1  

【生涯】 

1-3-1 
1 實作評量  



 1 

週 

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

能力 

指標 

重大 

議題 

節

數 

評量 

方法 

備 

註 

同學。 

5. 
0925 

0928 
至善鮮師(二) 

1. 請小組分享上周課程

採訪教師內容，活動

後的感受，對自己有

什麼幫助。 

1-4-1-2  

1-4-2-1  

【生涯】 

1-3-1 
1 

實作評量 

口語評量

(口頭報

告) 

9/2

4 中

秋

節 

6. 
1001 

1005 

生涯領航儀表

板 

生涯諮詢 

1. 指導填寫 A表。 

2. 指導完成生涯領航儀

表板填寫事宜。 

1-4-2  
【生涯】 

1-3-1 
1 實作評量  

7. 
1008 

1012 
I Friend 

1. 帶領進行閃靈快手桌

遊，體會在友情中的

交友選擇。 

1-4-1 

2-4-2-1 
 1  

10/

10

國

慶

日 

第

一

次

段

考

週 

8. 
1015 

1019 
ESC的故事 

1. 分享 ESC 的故事。 

2. 藉由活動檢視自己的

交友觀。 

3. 澄清學生的交友迷

思。 

1-4-1 

2-4-2-1 
【品德教育】 1 

口頭評量

(口頭報

告) 

 

9. 
1022 

1026 
溝通大學問 

1. 分享人際溝通笑話，

引導課程主題。 

2. 討論臉書、line等通

訊軟體上溝通可面臨

之問題。 

3. 學習如何在人際互動

中適切的表達，使雙

方溝通無阻。 

1-4-1  

2-4-2-1  

3-4-1-3  

【生涯】 

1-3-1 
1 

觀察評量 

口頭評量

( 口 頭 報

告) 
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週 

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

能力 

指標 

重大 

議題 

節

數 

評量 

方法 

備 

註 

10. 
1029 

1102 

『網』入虎口

-安安你好 

1. 藉由學生網路暱稱、

大頭貼或顯圖，分享

如何判斷網友身分。 

2. 藉由新聞案例討論網

路交友的特性及了解

其定義。 

1-4-1  

2-4-2-1  

【性別】 

2-4-9 2-4-12  
1 

觀察評量 

紙筆測驗

(學習單

一) 

 

11. 
1105 

1109 

『網』入虎口

-是緣還是怨 

1. 網路交友影片欣賞，

並討論網路交友的隱

憂及陷阱，小組繪製

心智圖。 

2. 透過網友的照『騙』，

引導學生在黑板上接

力寫出網路交友守

則。 

3. 教師歸納並總結網路

交友守則。  

1-4-1  

2-4-2-1  

【性別】 

2-4-9 2-4-12 
1 

實作評量 

紙筆測驗

(學習單

一) 

 

12. 
1112 

1116 
情緒蜘蛛網 

1. 藉由圖片說明何謂情

緒及情緒化。 

2. 說明 ABC 理論，討論

人為何有情緒及其產

生的反應。 

3. 透過情緒卡請學生挑

選一天之中最常出現

的情緒，伴隨而來的

反應。 

1-4-1  

 
 1 

紙筆測驗

(學習單

二) 

 

13. 
1119 

1123 
情緒爆爆 

1. 透過活動讓學生體驗

負向情緒累積後之後

果。 

2. 教師說明情境，使學

生了解就算同一件事

情，每個人的情緒反

應不盡相同。 

1-4-1  

1-4-4  
 生命教育 1 觀察評量  
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週 

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

能力 

指標 

重大 

議題 

節

數 

評量 

方法 

備 

註 

14 
1126 

1130 
情緒補給站 

1. 透過桌遊體驗，面對

負向情緒時的因應態

度。 

  1  

第

二

次

段

考 

週 

 

15. 
1203 

1207 

我的情緒轉

個彎 

1. 欣賞 16 歲那年影

片，從中討論主角面

臨事件所產生之情

緒。 

2. 請學生試著舉出生活

中的例子，嘗試學習

轉念思考。 

1-4-1  

1-4-4 
生命教育 1 

紙筆測驗

(學習單

二) 

 

16. 
1210 

1214 
情緒處方箋 

1. 除了轉換情緒之外，

請小組討論思考心情

不好時會如何處理。 

2. 教師將小組討論整理

至黑板上，請學生針

對自身情況挑選常處

理的方式，填寫在情

緒紓解象限圖中。 

1-4-1  

1-4-4  
  1 

紙筆測驗

(學習單

二) 

 

17. 
1217 

1222 

家庭幸福的

時光(一) 

1. 播放小孩不笨影片，

引導學生思考家長最

常嘮叨的是什麼？ 

2. 請學生試想有一天自

己成為父母後，世界

會有什麼變化？ 

3. 播放寶貝與我影片，

討論主角與父母互動

及家庭間互動差別。 

2-4-5  
【家政】 

4-4-3 4-4-7 
1 

口頭評量

(口頭報

告) 

 

18. 
1224 

1228 

家庭幸福的

時光(二) 

1. 分享《媽媽的帳單》

故事，引導學生思考

家務分工。 

2. 播放你長大後養不養

2-4-5  
【家政】 

4-4-3 4-4-7 
1 

口頭評量

(口頭報

告) 
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週 

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

能力 

指標 

重大 

議題 

節

數 

評量 

方法 

備 

註 

我，小組討論子女的

責任。 

19. 
0102 

0104 

生命中的美

好缺憾 

1. 播放蝴蝶馬戲團影片

介紹力克胡哲的故

事。 

2. 請學生思考主角所遇

到的挫折、如何克服

及展現哪種人生態

度。 

3. 教師以顛倒看人生作

為總結，生命中的缺

憾使人生不完美，但

缺憾卻也證明了自己

與眾不同，仍可活出

自己的路。 

1-4-5-2 

2-4-4-1  

2-4-4-3  

生命教育 1 

紙筆測驗

(學習單

三) 

 

20. 
0107 

0111 
生命旅程 

1. 透過生命大富翁活

動，回顧生命的高低

潮，並思考帶給自己

什麼影響。 

2. 教師針對本學期課程

給予回饋。 

1-4-2 

2-4-6  
生命教育 1 

口頭評量

(口頭報

告) 

 

21. 
0114 

0118 
統整，省思 

帶領學生回顧本學期課

程。 

分享學習心得與收穫。 

1-4-1  1 口語評量 

第

三

次

段

考

週 
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臺北市立至善國民中學 

107學年度第 2 學期 八 年級 綜合活動 領域 輔導活動科課程計畫 
 

  教科書版本: 康軒 版 編撰教師:  白碧瑩     

一.本學期學習目標 

(一) 協助學生建立尊重、和諧、平等的性別關係 

(二) 並透過生活觀察與自我省思來理解性別刻板印象對於自身及他人的影響，進而 

形塑出自我正向的性別認同 

(三) 學生對自身興趣、能力、特質的瞭解後，學習接納並欣賞自己。 

(四) 藉由 Holland六大生涯類型，探尋自己在興趣、能力、特質的職業優勢，能初 

步了解適合自己的生涯工作類型。  

(五) 了解愛的定義及愛情關係中合宜的互動界限及相處之道。 

二.本學期各單元內涵 

週 
次 

實施
期間 

單元 
活動主題 

單元 
學習目標 

能力 
指標 

重大 
議題 

節
數 

評量 
方法 

備 
註 

1.  

性別新視

界— 

美麗新世界 

能激發學生思考並

發表對多元性別角

色的看法 

1-4-1 性別平等教育 1 
口頭發表 

態度評定 
 

2.  

性別新視

界— 

美麗新世界 

認識「性別光譜」，

並釐清自己外顯個

性及內隱個性在光

譜上的位置。 

1-4-1 性別平等教育 1 
態度評定 

學習單 
 

3.  

性別新視

界— 

美麗新世界 

能了解並接納不同

的性別角色，及對

應的性別角色特徵 

1-4-1 性別平等教育 1 
小組討論 

學習單 
 

4.  

性別新視

界— 

不要刻板,給

我友善 

了解性別刻板印象

的定義, 並覺察自

身及他人在性別角

色上可能因此受到

的影響 

1-4-1 
性別平等教育 

 
1 

口頭發表 

小組活動 
 

5.  

性別新視

界— 

不要刻板,給

我友善 

能覺察性別刻板印

象的限 

制，並學習合宜且正

向的思 

1-4-1 性別平等教育 1 
口頭發表 

學習單 
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週 
次 

實施
期間 

單元 
活動主題 

單元 
學習目標 

能力 
指標 

重大 
議題 

節
數 

評量 
方法 

備 
註 

考方式。 

6.  

性別新視界

- 

當愛情來敲

門 

了解愛情進展的樣

貌, 並學習交往的

正確觀念與方法 

2-4-8 性別平等教育 1 
態度評定 

小組討論 
 

7.  

性別新視界

- 

當愛情來敲

門 

了解愛情進展的樣

貌, 並學習交往的

正確觀念與方法 

2-4-8 性別平等教育  
態度評定 

小組討論 

第

一

次

段

考

週 

8.  

性別新視界

- 

當愛情來敲

門 

學會面對交往中可

能所遭遇各式情

境，並學習以合宜

方式回應。 

2-4-8 性別平等教育 1 
口頭發表 

學習單 
 

9.  

性別新視界

- 

當愛情來敲

門 

探索兩性相處時適

宜身體界限,學習

個人身體自主權在

親密關係中的重要

性 

2-4-8 性別平等教育 1 
小組活動 

口頭發表 
 

10.  

性別新視界- 

當愛情來敲

門 

探索個人的愛情價

值觀 
2-4-8 性別平等教育 1 

態度評定 

學習單 
 

11.  

性別親視界- 

當愛情來敲

門 

思考個人愛情價值

觀與家庭背景及經

驗可能的相關 

2-4-8 性別平等教育 1 
態度評定 

口頭發表 
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週 
次 

實施
期間 

單元 
活動主題 

單元 
學習目標 

能力 
指標 

重大 
議題 

節
數 

評量 
方法 

備 
註 

12.  

替 未 來 塑

型— 

職涯透視鏡 

初步探索並認識職
業世界的類型及其
內涵 

1-4-1 

2-4-6 

生涯教育 

人權教育 
1 

態度評定 

實作活動 
 

13.  

替 未 來 塑

型— 

職涯透視鏡 

思考自我的優勢能
力, 並引導學生思
考與職業世界之關
連. 

1-4-1 

2-4-6 生涯教育 

人權教育 
1 

態度評定 

學習單 
 

14  

替 未 來 塑

型— 

職涯透視鏡 

思考自我的優勢能

力, 並引導學生思

考與職業世界之關

連. 

1-4-1 

2-4-6 

生涯教育 

人權教育 
1 

態度評定 

實作活動 

第

二

次

段

考

週

； 

暫

定

九

年

級

會

考

週 

15.  

替 未 來 塑

型— 

職涯透視鏡 

引導學生思考各類

職業其未來趨勢及

變化可能性 

1-4-1 

2-4-6 生涯教育 

人權教育 
1 

實作活動 

學習單 
 

16.  

替 未 來 塑

型— 

職涯透視鏡 

學習如何尋找並運

用職業世界的資料 

1-4-1 

2-4-6 生涯教育 

性別教育 
1 

態度評定 

實作活動 
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週 
次 

實施
期間 

單元 
活動主題 

單元 
學習目標 

能力 
指標 

重大 
議題 

節
數 

評量 
方法 

備 
註 

17.  

替 未 來 塑

型— 

我的生涯密

碼 

回顧自身獨特生活

及學習經驗, 從中

初探自己的興趣及

能力專長 

1-4-1 

1-4-2 

生涯教育 

性別教育 
1 

實作活動 

學習單 
 

18.  

替 未 來 塑

型— 

我的生涯密

碼 

了解進行生涯決定

時，自身條件應考

慮的向度。 

 

1-4-1 

1-4-2 

人權教育 

性別教育 
1 

態度評定 

實作活動 

九

年

級

畢

業

週 

19.  

替 未 來 塑

型— 

我的生涯密

碼 

了解自己的興趣、

性向、價值觀及人

格特質所適合發展

的方向。 

1-4-1 

1-4-2 

人權教育 

性別教育 
   

20.  

替 未 來 塑

型— 

我的生涯密

碼 

發現個人未來升學、就

業適合發展的方向。 

1-4-1 

1-4-2 

人權教育 

性別教育 
1 

口頭發表 

學習單 

第

三

次

段

考

週 

 

 


