
臺北市立至善國民中學 109 學年度第 1學期 

生涯發展暨生命教育宣導成果一覽表 

活動時間 109 年 12 月 04 日（五）08:20-09:20 參與人數 
全校學生 

教職員工 33 人 

活動主題 人生就像是一個舞台-秀出你自己 活動地點 活動中心 

活 動 描 述 

此次宣導邀請到馬戲藝術家宋佳政先生，一開始先詢問學生對於馬戲藝術家的認識，接著

帶來水晶球演出，一步步帶出自己如何成為馬戲藝術家，從不愛念書，愛玩電動，因為看

見扯鈴表演很帥氣，開始思考自己的夢想是什麼？從想成為街頭藝人、明星、世界冠軍，

不管遇到什麼挑戰，內心總能堅持最初的夢，最後在瑞士得到馬戲雜耍冠軍，用自身的經

歷勉勵學生找到一件喜歡的事情，堅持去做，夢想不會只是夢想！最後，用精彩充滿生命

力的扯鈴表演，為今日的宣導畫下完美的句點。 

活 動 照 片 

  

講師用水晶球表演作為開場 分享自己當初也是體育班的求學經歷 

  

分享自己實踐夢想的過程 精彩充滿生命力的扯鈴表演，讓學生看得目

不轉睛 

承辦人                     單位主管                          機關首長 


