
『臺北市立至善國民中學 110 年度複合式防災避難掩護疏散』 

演練腳本 

第一階段：地震災害發生與察覺 
演練 

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

地
震
災
害
發
生
與
察
覺 

08：

05 

｜ 

08：

06 

學務處 

(引導避難

組) 

第一階段：地震災害發生 

司儀：東部海域 110年 9月 17日上午 8

時 5 分，發生芮氏規模 6.7 的地

震，本校所在陽明山下震度為 5

級，搖晃時間持續 50秒，請全校

師生待在教室，進行趴下、掩蔽、

穩住的動作。 

司儀： 

蕭安廷

組長 

學務處 學務處：全校老師及同學請注意，目前發

生大地震，請同學就近躲藏於堅

固物體旁，防止物品掉落而受傷，

迅速做好趴下、掩護、穩住 3 步

驟。 

全校 

廣播 

各班教室 司儀：請同學就地掩蔽，並注意頭上的燈

及旁邊的懸掛物及櫃子會不會掉

下來或倒下。 

動作：各班老師指導學生在教室內進行

緊急避難。 

 

第二階段：地震災情發生，逃生與避難引導(因疫情考量無實施) 

演練 

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

命
令
發
布
與
開
始
疏
散 

08：

06 

｜ 

08：

08 

學務處 

(引導避難

組) 

第二階段：地震災情發生，逃生與避難

引導 
 

學務處 學務處：全校老師、同學請注意，地震

已經暫時停止，請大家保持鎮靜

不要慌張，利用主震暫歇時間，

請各班任課老師關閉教室總電

源，並將教室門開啟、同學戴上

防災頭套，引導學生依照各班疏

散路線至操場集合。 

全校 

廣播 

 



各班教室 動作：各班老師確認通道、樓梯受損狀

況後，帶領學生開始疏散至避難

地點。 

 

 

第三階段： 地震災情發佈、學校應變組織成立(因疫情考量無實施) 

演練 

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

成
立
緊
急
應
變
中
心
及
疏
散
作
業 

08：

08 

｜ 

08：

10 

學務處 

(引導避難

組) 

第三階段：地震災情發佈、學校緊急

應變中心成立。 

司儀：學校於地震發生後，立刻於操

場成立緊急應變中心，由校長

擔任指揮官，校長於緊急應變

中心發布命令，各組成員開始

執行任務。 

 

操場 指揮官(校長)：各組人員是否到齊？ 

通報組組長(輔導主任)：通報組到

齊。 

避難引導組組長(學務主任)：避難引

導組到齊。 

搶救組組長(總務主任)：搶救組到

齊。 

指揮官：應變中心各組成員開始執行

任務。 

副指揮官：學務主任，請立刻派員進

入教室區，確認人員是否全

數疏散。 

學務主任：是，立刻派人處理。生教

組長請立刻率員進入教室確

認人員是否已全數疏散。 

動作：避難引導組確認人員是否已全

數疏散。 

副指揮官：總務主任，請你立刻派員

保持通道暢通，並進行現場

管制，避免有人再度進入教

室區，確保每位師生都安全

疏散。 

總務主任：是，搶救組組員請實施現

場管制，將進入建築物的通

道全面拉起警示線禁止人員

對講機 

背心 

頭盔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警示線 

 



通行。並進入教室清查每一

間教室，確保學生均安全撤

離，清除障礙物協助逃生。

莊平順負責教學樓，游麗玉

負責科學樓。開始行動。 

動  作：搶救組立即進入教室區將進

入建築物的通道全面拉起警

示線，並禁止人員通行。隨

後立即進入教室區清查每一

間教室，確保學生均安全撤

離，清除障礙物協助逃生，

實施緊急救護。清查完畢立

刻回到緊急應變中心，若有

發現狀況立即回報。 

司  儀：此時避難引導組立刻協助學

生疏散，搶救組進入教室區

管制現場禁止任何人再度進

入，並從樓上至樓下逐一清

查每間教室，確保師生均安

全撤離。 

  
司  儀：陸續疏散至集合地點之後，

指揮官下令各班導師安撫學

生情緒，並清點學生人數。 

 

操場 指揮官：各班老師請注意，請先安撫

班上學生情緒，並在集合地

點清點人數，不要讓學生任

意走動，如果有家長來了，

請家長稍等一下，暫時別讓

家長帶回學生。 

全校廣播 

無線麥克風 

操場 生教組長：各位同學請注意，現在地

震已經暫時停止了，你們在

操場這邊很空曠、很安全，

不要害怕，同學先待在集合

位置點名，不要亂跑，各班

導師請協助各班點名。 

動作：各班開始點名，並一一向副指

揮官(教務主任)回報。 

 

 

第四階段：災害發生——緊急搜救與傷患救助(因疫情考量無實施) 



演練 

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

樓
層
清
查
與
回
報 

08：

10 

｜ 

08：

20 

操場 第四階段：災害發生—緊急搜救與傷

患救助 

司儀：搶救組在執行各樓層教室逐一

清查任務，發現教學樓二樓有

一名傷困學生，搶救組長總務

主任立刻以無線電對講機回報

緊急應變中心。指揮官依據回

報情況研判傷患須先協助搬運

離開現場避免後續餘震，並需

進行包紮，立刻指示人員前往

協助移動傷患，避免後續餘

震。 

總務主任：呼叫應變中心。 

副指揮官：收到，請講。 

總務主任：發現教學樓教室二樓有一

名傷困學生，初步判斷沒有骨

折，頭部撞到桌角，需要人員

前來協助移動傷患，避免後續

餘震。 

副指揮官：收到。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無線

對講

機 

 

操場 副指揮官：報告校長，搶救組在教學

樓教室二樓發現一名傷困學

生，初步判定沒有骨折，但頭

部撞到桌角，需先帶離現場包

紮，避免餘震發生。 

指揮官：好，我知道了，依蕾護理

師，請您派員前往教學樓教室

二樓，協助搶救組救護學生。 

指揮官：請通報組組長立刻聯絡 119

消防隊請求支援，並請該生導

師通知家長。 

通報組：119消防隊嗎？這裡是至善國

中，我是教學組長王琮郁，連

絡電話 28411350*21，請派救護

車前來，我們有一位受傷學生

等待送醫。 

指揮官：請各班導師完成學生人數清

點工作，避難引導組負責統

計，並回報緊急應變中心。 

 



動作：119救護車抵達，避難引導組員

協助將受傷學生送上救護車。 

學務組長：報告校長，本校全體師教

師 47人學生人數 123人，已疏

散 169人。目前有 1名學生受

傷，已由救護車送至陽明醫

院。 

指揮官：好，瞭解。 

 

第五階段：災情掌握與通報 

演練 

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

學
校
統
計
災
情
與
回
報
校
安
中
心 

08：

20 

｜ 

08：

30 

學務處 

(引導避難

組) 

第五階段：災情掌握與通報。 

司儀：目前學校疏散及各項救援工作已

告一段落，學生已經全數讓家長

領回，校方於災後整理學校災情

與相關統計資料，向教育局校安

中心作回報。 

 

 
指揮官：生教組長，請你將學校目前各

項災情計資料以及救災作業處理

結果，通報教育局。 

 

 
生教組長：是，我馬上聯繫。 

動作：撥打電話至教育局校安中心。 

生教組長：您好！這裡是至善國中，我

是生教組長林長佑，連絡電話

0963385273，我要作地震災情回

報：現在時間是 9月 17日上午 8

時 25分，本校在地震災情發生後

已緊急疏散全校師生 169人，另

外地震後受傷學生 1人，已送陽

明醫院進行醫治。學校建築物目

前無倒塌現象，損失金額有待估

計，請將本校通報內容紀錄，如

有後續狀況將再行回報。謝謝！ 

 

 
指揮官：全校師生注意，目前所有人員

皆已安全疏散，受傷同學也已妥

善處理，本次演練到此結束。 

司儀：感謝臺北市消防局雙溪分隊的大

力協助，也謝謝全校師生的全力

配合，本次演練圓滿完成。 

 

 


