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附件5 

 

臺北市政府教育局110年度國家防災日各級學校及幼兒園 
複合式災害避難掩護演練訪視檢核表 

項

次 
檢核項目 所見情形 辦理情形 

備考 

(100%) 

1 

是否於正式演練當日前，
完成至少1次以上之疏散
避難演練？其中1次演練
以無預警方式發布實施，
並有紀錄佐證。 

依教育局來文指示，因疫情

影響，上課中於教室內就地

進行抗震保命三步驟避難動

作。 

■完  成 

□部分未落實 
□未完成 

10分 

5分 

0分 

2 

中央氣象局地震速報系統
測試是否正常並介接校內
廣播器？ 

 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

10分 

5分 

0分 

3 
是否完成演練計畫及腳

本，並陳校長核定？ 
110.09.01校務會議通過 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

4 

是否將「地震避難掩護演

練時間流程及注意事

項」、「地震避難掩護應變

參考程序」及「校園疏散

避難地圖」公告於學校防

災教育網頁專區及班級公

布欄? 

 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

10分 

5分 

0分 

5 

就地掩蔽動作（趴下、掩

護、穩住）是否確實、各

班導師是否穿戴完整防護

裝備？ 

 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

6 

是否落實於地震搖晃當中
「勿要求」學生開門與關
閉電源（應於地震稍歇且
進行疏散時，才能實施上
述2項動作）？ 

 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

7 

身障學生及資源班學生是

否事先指定適當人員協助

避難疏散？ 

依教育局來文指示，因疫情

影響，上課中於原班教室內

就地進行抗震保命三步驟避

難動作，由各班導師指導。 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 



 2 

8 

疏散避難時機，學生是否
遵循不跑、不語、不推原
則？ 

(因疫情考量無實施) 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

9 

疏散時機是否以隨手可得
具備緩衝保護功能的物品
保護頭頸部？ 

(因疫情考量無實施) 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

10 

疏散避難演練是否依據
「學校疏散避難地圖」動
線實施並排除易造成危險
之因素？ 

(因疫情考量無實施) 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

11 

各班任課老師是否於疏散
集合後5分鐘內完成人員
清點及回報？ 

(因疫情考量無實施) 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

12 

是否將校內防災設備及資

源（如個人防護、通訊器

材、醫療器材、警報系統

等）納入演練時機充分運

用？ 

 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

10分 

5分-8分 

0分 

13 

各應變編組人員是否穿戴

足供識別之裝備服裝？編

組表是否依規定訂定？ 

 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

14 

抽問學生對家庭防災卡填

寫內涵是否熟悉？學生是

否知悉「1991留言平台」

使用方式？ 

 

■完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

15 

是否結合社區及地方可運

用的資源，邀請媒體、民

間團體與學生家長共同參

與，相關實體或線上防災

教育活動。 

 

■完  成 

□部分未落實 
□未完成 

10分 

5分-8分 

0分 

 總分 80 

 

 

 

 


