
近日網路及 Line 群組瘋傳一則抖音影片，內容標示為亞洲部分國

家近期興起的整人遊戲，在各年齡學生間風行，然影片中的行為卻

引發家長恐慌，認為有極高危險性。對此，永和耕莘醫院骨科醫師

羅逸帆指出，此遊戲確實存在諸多風險，若不慎恐會致命。  

 

▲醫師指出，網路近日瘋傳的整人遊戲潛在致命危機。（圖／讀

者提供）  

https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=690718


 

從影片中可見，遊戲一開始為三人並排站立，由左右兩人先示範原

地跳耀，再請中間者模仿他們的動作，但當中間者離地那刻，兩旁

人會同時伸出一隻腳，試圖將跳躍中的人絆倒在地，而這看似極度

危險的行為也引起家長擔憂，紛紛在群組裡轉發訊息相互提醒，亞

洲部分國家近來都會收到剛興起的整人遊戲影片，要求注意家中小

孩是否有收到，避免發生危險或危及他人安全。  

https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=690718


 

▲近期學生間興起危險性相當高的整人遊戲。（圖／蔡詩芸愛塗

鴉授權提供）  

對於影片中行為，永和耕莘醫院骨科醫師羅逸帆指出，此遊戲潛在

諸多危機，若不幸撞到頭，可能導致頭骨碎裂、腦震盪、腦出血以

及多種腦部後遺症；若是撞擊頸部，恐會造成頸椎碎裂、四肢癱瘓

等後果；如果四肢骨受衝擊，則會引起骨折、關節創傷，使得將來

活動度受限；如果是撞到腰椎部位，可能導致腰椎碎裂、下半身癱

瘓；最嚴重還可能因為頭部受到重擊，造成當事人當場昏厥、死亡。  

羅逸帆提醒學生不要隨意嘗試，他強調，傷害往往是不可逆的，後

遺症更是無法彌補，千萬不要因一時的有趣讓身邊的人遺憾終生。  
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