
 

 

110學年度臺北市公私立國民中學健康與體育領域召集人職務專修研習班課程表 

研習地點：Google Meet 線上會議室 

日期 時間 節數 課程內容 講座 

8/12 

(四) 

09:00~ 

09:05 
 報到準備 至善國中  呂美連主任 

09:05~ 

09:50 
1 

研習說明 

領域召集人工作介紹、課程計畫撰寫分享 
敦化國中 李美玲老師     北投國中 張淑美老師     

10:00~ 

10:45 
1 

教育局年度推動重點工作說明 

臺北市國中健體領域年度重點工作說明 

至善國中 林正洲校長     重慶國中 林淑君校長 

介壽國中 陳建廷校長 

10:55~ 

11:55 
1 失智友善教育 

臺北市衛生局失智中心 

臺北市立聯合醫院心理師   敦化國中 李美玲老師 

12:00~ 

13:20 
 中午休息  

13:20~ 

16:05 
3 線上教學課程示例分享─健康教育 

敦化國中 李美玲老師      介壽國中 王怡璇主任 

南門國中 許慧瑜老師      弘道國中 姚友雅老師 

瑠公國中 王君豪老師      敦化國中 鍾東蓉老師 

8/13 

(五) 

09:10~ 

12:00 
3 線上教學課程示例分享─體育 

仁愛國中 楊昌珣老師      北投國中 張淑美老師 

中崙高中 劉正利老師      木柵國中 劉瓊尹老師 

建成國中 黃健忠老師      陽明高中 簡世煜老師 

12:00~ 

13:20 
 中午休息  

13:20~ 

15:10 
2 親山近水教育暨學生運動健康200計畫介紹與示例 

介壽國中 陳建廷校長      至善國中 林正洲校長 

北投國中 張淑美老師      景興國中 許卓塵主任 

15:15 

16:00 
1 

【綜合座談】 

健體領域專業學習社群之運作 

至善國中 林正洲校長      介壽國中 陳建廷校長 

重慶國中 林淑君校長 



 

 

 


