
臺北市立至善國民中學 
 

 計畫名稱：總務處－114 年度節電計畫 

 

 基本資料： 

一、 地址: 臺北市士林區至善路二段 360 號 

二、 聯絡人: 楊先生 

三、 聯絡電話: 02-28411350 分機 41 

 

 節電措施： 

一、於 114 學年開始將 9年級、8年級和 7年級教室之舊型冷氣，更換為

有節能標章的冷氣。 

二、將更換之新冷氣設定為需使用冷氣卡方能使用。 

三、制訂校園冷氣使用規則（冷氣開放時間為上課日 09:00~16:00、且溫

度達 28 度以上），並請導師加強宣導。 

四、開啟冷氣後，將門及窗戶關閉再輔以電扇增加空氣循環。 

五、若辦公室或教室人員較少時，斟酌減少冷氣開啟台數。 

六、禁止自行攜帶個人高耗能電器用品至學校使用，如電磁爐、烤箱、微

波爐、電暖爐等。 

七、在非上課、上班時間或長時間不使用時，除將用電設備電源關閉，並

拔掉插頭減少待機電力。 

八、用餐或午休期間若不影響照度情況下，關閉全部電燈或減少開啟電燈

盞數。 

 

 節電預期成效： 

每調高冷氣溫度設定值 1°C，約可節省冷氣用電 6%。 


