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臺北市、新北市國中學校 

申請｢職業分站體驗｣及｢職業達人講座｣滬江高中實施計畫 

 

壹、活動目的：藉由國中學生實地參訪滬江高中，提供國中畢業生瞭解技術高中辦

學理念及特色之機會，以增加國中生選校資訊及未來工作之參考。 

 

貳、活動對象：臺北市及新北市各國中九年級學生。 

 

參、活動時間： 

一、即日起〜115年 6月 5日， 

    每週一至週五(上午 8:30-11:35或下午 13:05-15:25)。 

   二、另可配合各國中學校彈性調整時間。 

 

肆、活動方式：活動內容分「入班宣導」、「職業達人團體講座」、「滬江分站體驗」、   

             「技職體驗營」四大學習主軸。 

 

一、入班宣導：分別介紹各科職業市場需求及滬江優質就業證照成果，並提 

          供小禮物。 

二、職業達人團體講座：提供至各校宣導講座，學生及家長皆可，每科課程

活動約 45分鐘，課程設計互動問答，並提供小禮物，以提高

觀眾之注意力。詳如附件 

職業類型 講座名稱 

技職的天空 有錢人和你想的不一樣 

室內設計科 魔法空間大挑戰 

餐飲管理科 黑白大廚小當家 

 

   三、滬江分站體驗:驚喜體驗各科精華，認識各職科未來發展，每一刻都在探索。 

餐飲達人 彩繪居家 

餐廚小當家 E享空間 

      

一、 滬江技職體驗營: 05/23(六) 、06/07(日)、06/13(六)深入了解，體驗實

作。 

 

伍、報名方式：申請表請以傳真 29356771 或來電 86631122轉 272報名。 

 

陸、聯絡人： 

    王連庸主任  電話：02-86631122轉 221 手機(LINE ID):0956089845  

    黃今香組長  電話：02-86631122轉 272 
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臺北市滬江高級中學   國九  探索體驗活動 
校名：                     

承辦聯絡人：         連絡電話：            分機       
一、入班宣導 

日  期 時  間 班 級 數 

      年     月     日        ：     ~     ：      共       班 

      年     月     日        ：     ~     ：      共       班 

二、職業達人講座   (詳細內容如附件一) 

講  座 主  題 日期  時間 班級數 

□室內設計師《魔法空間大挑戰》    年   月  日     :   -   :        

□餐飲管理科《黑白大廚小當家》    年   月  日     :   -   :        

□技職的天空《有錢人和你想的不一

樣》 

   年   月  日 
    :   -   :        

三、國九滬江分站體驗    至 6/5日止    (活動流程如附件二)                               

預 計 日 期 參加時段(請勾選) 參加班級數人數 備註 

    年   月    日 □上午 09:00-11:30     班     人 免費專車接送 

 參加科別：        科             科  

    年   月    日 □下午 13:00-15:30     班     人 免費專車接送 

 參加科別：        科             科  

四、體驗營隊報名表                         (營隊內容如附件三) 

◆ 06/07(日) 上午 9:30-11:30 

【室內設計科】________ 位。 

 

【餐飲管理科】________ 位。 

 

 

 

◆ 05/23(六) 上午 9:30-11:30 

【室內設計科】________ 位。 

 

【餐飲管理科】________ 位。 
 

 

 

 

◆ 06/13(六) 上午 9:30-11:30 

【室內設計科】________ 位。 

 

【餐飲管理科】________ 位。 
 

◆各營隊未達 5 人會另行通知暫停辦理，營隊

個人報名 QR code : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺北市滬江高中 聯絡人：王連庸主任  聯絡電話：02-86631122 #221 

請於 5/22前回傳。傳真(02)2935-6771 
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附件一、職業達人講座內容 

 

臺北市滬江高級中學 職業達人講座 
    提供職場熱門的工作達人與學生分享職場經驗，透過不同的奮鬥歷程，凸顯堅

持的力量。學生不僅可未來就業方向，更可了解職場所需具備的能力。 

 

職業類型 講座名稱 內 容 概 述 
 

適性入學 

 

 

技職的天空 

台灣現況與技職產業分析!  

有錢人和你想的不一樣 

由適性入學高中及五專宣導講師宣講 

室內設計師 
魔法空間 

大挑戰 

    設計創意工作者一向給人創意無窮感的感覺，工作

內容有趣、多樣化，豐富精采的生活總讓人羨慕，藉由

講座分享業界設計案從創意發想、提案、等職場秘辛，

並讓學生了解設計的領域中包含平面設計、插畫設計、

動畫設計、工業設計、室內設計、建築設計等。想成為

一位設計人就從滬江開始! 

餐飲管理科 
黑白大廚

小當家 

    透過台灣市場針對:中餐、西餐、烘焙、飲料調製、

烘豆、異國料理、蔬果切雕、西點烘焙及餐服技術等地

實際需求，說明世界餐飲發展現況。 

    滬江融入務實致用特色課程，透過異國時尚料理、

廚藝專題發表、咖啡職人培育、櫻花學園等彈性課程，

以及餐飲服務實習見習，培養學生的實務技能說明。 

 

⚫  提供至各校宣導講座，學生及家長皆可，每科課程活動約 45分鐘，課程設計互

動問答，並提供小禮物，以提高學生之注意力。 
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附件二、職涯探索體驗流程表 

臺北市滬江高級中學  校外參訪 分站體驗 
一、日期：2025年 5月 19日至 6 月 5日 

二、活動流程與內容 
時  間 

活動內容 地點 
上午場 下午場 

08:00-08:30 12:00-13:00 派車接 接待教師 

08:30-8:35 13:00-13:05 抵達滬江高中 中正堂 2 樓 

08:35-09:05 13:05-13:35 滬江高中簡介 中正堂 2 樓 

09:05-09:10 13:35-13:40 休息換場 
各場地(學生) 

品評室(教師) 

09:10-10:00 

第一階段 

體驗課程 

13:40-14:25 

第一階段 

體驗課程 

每 

階 

段 

選 

一 

職 

科 

再

交 

換 

餐飲管理科 

餐廚小當家 

餐飲達人 

(烘豆教室) 

(天 102) 

10:10-11:00 

第二階段 

體驗課程 

14:25-15:10 

第二階段 

體驗課程 

室內空間設計科 

彩繪居家 

E享空間 

(天文堂 2F國

際基地) 

(天 203) 

11:00-11:15 15:10-15:25 

校園巡禮(直升機、穿堂司令

台、烘焙西餐咖啡教室、創課

教室、地下餐廳) 

帶隊教師 

11:15 15:25 派車回校  

備註：此次職探採兩階段體驗方式進行，每站不同職科主題，每主題 45

分鐘。 
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附件三、高中職體驗營隊 

 

臺北市滬江高級中學  國九技職體驗營隊總表 

日期 時間 營隊/活動名稱 名額 

05/23(六) 09:30-11:30 

【餐飲科】 

【室內空間設計科】 

家長說明會 
40 

06/07(日) 09:30-11:30 

【餐飲科】 

【室內空間設計科】 

家長說明會 
40 

06/13(六) 09:30-11:30 

【餐飲科】 

【室內空間設計科】 

家長說明會 
40 

⚫ 本校特色課程體驗，探索未來趁現在！名額有限，報名從速！ 

⚫ 家長同時參加可以參與新生家長說明會! 

⚫ 各科人數未達 10 人，會個別聯絡活動取消! 

⚫報名網址: https://forms.gle/ubLatagrPPceTt8T8         

 

                                  QR code 

https://forms.gle/ubLatagrPPceTt8T8

